
VAUDREUIL ARENA ST-LAZARE ARENA BOURGET ARENA VALLEYFIELD

Entrée Lavage des mains obligatoire
Suivre les consignes de circulation

Attendre en ligne à l’extérieur (trottoir à gauche de l’entrée)
Répondre aux questions du préposé à l’accueil

Lavage de mains obligatoire
Suivre le sens des flèches

Atome et + : Descendent l’escalier seul
Pré-Novice : 1 parent peut aider dans le vestiaire

Novice : 1 parent peut aider dans le corridor

Lavage des mains obligatoire
Suivre les consignes de circulation

Sortie

Glace Vaudreuil:
Athlète : Rez-de-chaussée

Spectateur : près des salles de réunions
Glace Dorion:

Cage d’escalier près de la sortie de secours pour tous

Suivre les flèches vers la sortie au bout du corridor des 
vestiaires BodyTone

Parents : à l'autre bout de la patinoire (opposé au 
Restaurant)

Joueurs : à l'autre bout du corridor des vestiaires
Suivre la signalisation

Questionnaire médical Doit être rempli pour tous AVANT le début de l’activité Doit être rempli pour tous AVANT le début de l’activité Pour les joueuses et les accompagnateurs Doit être rempli pour tous AVANT le début de l’activité

Registre de présences Obligatoire pour toutes les joueuses avec coordonnées
Registre pour joueuse et accompagnateur avec téléphone 

doit être rempli AVANT
Registre à l’aréna

Obligatoire pour la joueuse ET son accompagnateur 
unique, avec coordonnées

Vous devez faire parvenir le REGISTRE de présences chaque 
lundi pour la semaine terminée par courriel à l'adresse : 

reception@centressportifsvalleyfield.com

Port du masque

>9 ans : Obligatoire 
9 ans et moins : recomm

Obligatoire en tout temps
Assis : Recommandé 

Joueuse : Retirer lorsqu’on met le casque

Obligatoire 10 ans et plus et Recommandé 9 ans et moins
En tout temps sauf assis ou sur la glace

Obligatoire en tout temps même assis
Entraîneurs et arbitres doivent le porter

10 ans et plus : en tout temps sauf lorsqu’on met le 
casque

Obligatoire pour tous sauf lorsqu’assis ou sur la patinoire

Mesures de distanciation 16 ans et - : Rond bleu (1m)
>16 ans : ronds rouges (2m)

2 mètres en tout temps
Vestiaire : place désignée

2 mètes en tout temps 2 mètes en tout temps

Accès aux vestiaires
Accès aux joueurs et entraîneurs seulement

Resp. / coach : 20 min avant
Joueuse : 15 min avant et 15 min après

Pas de douche

Accès aux joueurs et entraîneurs seulement
11 personnes max (zone d’attente prévue)

Resp. / coach : 25 min avant
Joueuse : 20 min avant et 15 min après

Pas de douche

Maximum 12 personnes
Accès 15-20 minutes avant et après

Toilettes disponibles mais pas les douches
Accès 15 minutes avant et 15 minutes après

Équipements Arriver habillé (sauf casques, patins et gants)
Aucun prêt / partage permis

Arriver habillé (sauf casques, patins et gants)
Aucun prêt / partage

Arriver habillé (sauf casques, patins et gants)
Aucun prêt / partage permis

Arriver habillé (sauf casques, patins et gants)
Aucun prêt / partage permis

Accompagnateurs

S’asseoir dans les estrades aux endroits identifiés seulement
Personne debout, même avec un masque

Attendre le début de l’activité
Max 1 par athlète (peu importe l’âge) (max 25 spectateurs)

Pas de flanâge / regroupement
Attendre joueuse à l’extérieur

Glace Vaudreuil: 66 places / Glace Dorion: 133 places

Max 50 personnes dans les gradins (Accès par 2ème étage) 
Aucun accès aux vestiaires

Max 1 par athlète (peu importe l’âge) (max 50 spectateurs)
Aucun flanâge / regroupement
Attendre joueuse à l’extérieur

Max 50 personnes dans les estrades
Pas de trompettes

Max 1 par athlète (peu importe l’âge) (max 50 spectateurs)
Personne debout, même avec un masque

Estrades non décontaminées

Services
Restaurant fermé
Pro-shop ouvert

Toilettes disponibles

Toilettes disponibles
Restaurant ouvert

Pro-shop fermé

Nombre de participants sur la 
glace 18 patineurs + 4 entraîneurs (total 22)

Informations supplémentaires

Latitude pour tolérer la présence d'une 2e personne par 
enfant, par exemple dans le cas de 2 soeurs qui pratiquent 

à des moments différents à Bourget, ou dans le cas d'un 
évaluateur qui reste sur place avec son enfant pour 

regarder un autre groupe

Détails complets 4Cités Web Site 4Cités Web Site 4Cités Web Site 4Cités Web Site

https://kreezee.com/ringuette/organisation/association-de-ringuette-des-4-cites/8922
https://kreezee.com/ringuette/organisation/association-de-ringuette-des-4-cites/8922
https://kreezee.com/ringuette/organisation/association-de-ringuette-des-4-cites/8922
https://kreezee.com/ringuette/organisation/association-de-ringuette-des-4-cites/8922


BEACONSFIELD KIRKLAND MACDONALD COLLEGE

FACILITY ENTRANCES As Indicated with signage; hand sanitization upon entry
Visiting team to park in front parking lot and enter from the front doors on 

Boul Hymus. Home team to park at back parking lot and enter through back 
automatic doors

CLOSED

FACILITY EXITS As Indicated at facility
Visiting team exits by staircase at dressing room level up to front door. 

Home teams exits by side door further down the hall and around the corner. 
Applies to parents for each team as well, do not exit back into main area.

FACILITY HYGIENE Mask & Hand Washing Station Mask & Hand Washing Station

FACILITY LOCKER ROOM Access to Locker Rooms
Home team room can accomodate 11 players with additional chairs. Visitor 
room limited to 8 players. Overflow players can you the women's changing 

room for games or the referee room for practices

FACILITY SPACE & PARKING Respect directional signage and maintain 2M distance see Facility Entrances

AMENITIES N/A N/A

PARTICIPANT EQUIPMENT Arrive fully dressed: Except: helmet/ gloves/skates (sharing or 
lending prohibited) Recommended to be half or fully dressed, arrive 20 minutes before event

PARTICIPANT BAGS Can be leaf tin dressing rooms Can be leaf tin dressing rooms

SPECTATORS No spectators in the stands. Parent may assist their child if 
needed, then must leave the arena immediately 25 spectators maximum

PPE-MASKS All entrants Mandatory

NUMBER OF PARTICIPANTS ON 
ICE-PRACTICE

Max 25 people in arena for practice including players 40 on ice players and coaches

NUMBER OF PARTICIPANTS ON 
ICE-GAMES

22 (9 players and 2 coaches per team) 18 players, 2 coaches in total

HEALTH QUESTIONNAIRE Not mandated by city Not mandated by city - attendance must be sent to presencearena@ville.
kirkland.qc.ca before the end of the day of the game

FULL DETAILS BKRA Web Site BKRA Web Site BKRA Web Site

http://www.ringuettebk.ca/
http://www.ringuettebk.ca/
http://www.ringuettebk.ca/


PLATEAU MONT-ROYAL HOWIE-MORENZ ÉTIENNE-DESMARTEAU

ENTRÉE/ENTRANCE Lavage des mains obligatoire
Suivre les consignes de circulation

As Indicated with signage; hand 
sanitization upon entry

SORTIE/EXIT Suivre la signalisation As indicated at facility

FACILITY HYGIENE

FACILITY LOCKER ROOM

FACILITY SPACE & PARKING Stationnement de l'école Jeanne-Mance ou 
sur rue

AMENITIES

PARTICIPANT EQUIPMENT

PARTICIPANT BAGS

SPECTATORS

PPE-MASKS

NUMBER OF PARTICIPANTS ON 
ICE-PRACTICE

NUMBER OF PARTICIPANTS ON 
ICE-GAMES

HEALTH QUESTIONNAIRE

FULL DETAILS MER Website

http://ringuettemileend.weebly.com/


DOUG HARVEY BILL DURNAN

FACILITY ENTRANCES

FACILITY EXITS

FACILITY HYGIENE

FACILITY LOCKER ROOM

FACILITY SPACE & PARKING

AMENITIES

PARTICIPANT EQUIPMENT

PARTICIPANT BAGS

SPECTATORS

PPE-MASKS

NUMBER OF PARTICIPANTS ON 
ICE-PRACTICE

NUMBER OF PARTICIPANTS ON 
ICE-GAMES

HEALTH QUESTIONNAIRE

FULL DETAILS NDG Ringuette Website NDG Ringuette Website

http://ndgringuette.org/
http://ndgringuette.org/


     WESTWOOD ARENA BOB BIRNIE ARENA

FACILITY ENTRANCES As Indicated with signage; hand sanitization upon entry As Indicated with signage; hand sanitization upon entry

FACILITY EXITS As Indicated at facility As Indicated at facility

FACILITY HYGIENE Mask & hand sanitizer station Mask & Hand Sanitizer Station

FACILITY LOCKER ROOM Accessible 20 mins before NO access during; after activity open area only; 
Bathroom 1 at a time (no showers)

Accessible 20 mins before and 20 mins after activity; Bathroom 1 at a time 
(no showers)

FACILITY SPACE & PARKING Respect directional signage and maintain 2M distance Respect directional signage and maintain 2M distance

AMENITIES Water fountain for bottles only; Canteen closed; Bathrooms 2 at a time Water fountain for bottles only; Canteen closed; Pro-shop only specified 
hours; Bathrooms 3 at a time

PARTICIPANT EQUIPMENT
<16 Years old: Must arrive FULLY dressed, excluding: helmet/ 

gloves/skates (sharing or lending prohibited); except INTER players who 
can arrive in street clothes 20 mins prior to ice-time

Must arrive dressed: Waist-down (sharing or lending prohibited)

PARTICIPANT BAGS Stored outside room Stored in room

SPECTATORS One per player sitting in assigned area; no gathering in stands or lobby or 
corridor

One per player standing in assigned area (blue sticker); no gathering in 
stands or lobby or corridor 

PPE-MASKS All entrants All entrants > 10 years old 
(also recommended those under the age of 10) 

NUMBER OF PARTICIPANTS ON 
ICE-PRACTICE

<16 years old: 22 players + 4 coaches (each side: 10 skaters + 1 goalie + 2 
coaches on bench)

<16 years old: as of 26-Sep-2020: MAX 25 participants on the ice: includes 
players, coaches, referees, officials

22 players + 4 coaches (each side: 10 skaters + 1 goalie + 2 coaches on 
bench)

>16 years old: 22 players + 4 coaches (10 skaters + 1 goalie + 2 coaches 
on bench per side) 

 *2 of 22 players must arrive FULLY dressed and cannot use dressing room

>16 years old: as of 26-Sep-2020: MAX 25 participants on the ice: includes 
players, coaches, referees, officials

18 players + 4 coaches (each side: 8 skaters + 1 goalie + 2 coaches on 
bench each side)

NUMBER OF PARTICIPANTS ON 
ICE-GAMES

<16 years old: 22 players + 4 coaches (each side: 10 skaters + 1 goalie + 2 
coaches on bench)

<16 years old: as of 26-Sep-2020: MAX 25 participants on the ice: includes 
players, coaches, referees, officials

22 players + 4 coaches (each side: 10 skaters + 1 goalie + 2 coaches on 
bench)

>16 years old: 18 players + 4 coaches (each side: 8 skaters + 1 goalie + 2 
coaches on bench)

>16 years old: 18 players + 4 coaches (each side: 8 skaters + 1 goalie + 2 
coaches on bench)

HEALTH QUESTIONNAIRE Westwood Arena version to be completed and submitted to PCRA H&S 
Officer PCRA version to be completed and submitted to PCRA H&S Officer

FULL DETAILS PCRA Website PCRA Website

http://ringuettepointeclaire.ca/page.php?page_id=122673
http://ringuettepointeclaire.ca/page.php?page_id=122673


PIERREFONDS DDO ILE BIZARD

FACILITY ENTRANCES

FACILITY EXITS

FACILITY HYGIENE

FACILITY LOCKER ROOM

FACILITY SPACE & PARKING

AMENITIES

PARTICIPANT EQUIPMENT

PARTICIPANT BAGS

SPECTATORS

PPE-MASKS

NUMBER OF PARTICIPANTS 
ON ICE-PRACTICE

NUMBER OF PARTICIPANTS 
ON ICE-GAMES

HEALTH QUESTIONNAIRE

FULL DETAILS Pfds/DDO Ringuette Website Pfds/DDO Ringuette Website Pfds/DDO Ringuette Website

https://ringuettepierrefonds.com/en/
https://ringuettepierrefonds.com/en/
https://ringuettepierrefonds.com/en/


RAYMOND BOURQUE ARENA BONNAVENTURE

FACILITY ENTRANCES CLOSED

FACILITY EXITS

FACILITY HYGIENE

FACILITY LOCKER ROOM OPEN, 5 PERSONS PER ROOM

FACILITY SPACE & PARKING

AMENITIES

PARTICIPANT EQUIPMENT

PARTICIPANT BAGS

SPECTATORS NOT PERMITTED

PPE-MASKS REQUIRED

NUMBER OF PARTICIPANTS 
ON ICE-PRACTICE

20

NUMBER OF PARTICIPANTS 
ON ICE-GAMES

20

HEALTH QUESTIONNAIRE

FULL DETAILS St.Laurent Ringuette Website St.Laurent Ringuette Website

http://ringuettesaintlaurent.com/
http://ringuettesaintlaurent.com/

